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14:30 -14:45

Skribanek Dorottya: A versenyszertien esztétikai sportagat Gz6 nék és az alakformalas céljabol
sportolondk evési attitddje, valamint az Instagram lehetséges hatasai a testképre
Témavezet6: Patakiné Dr. B6sze Julia

14:45 — 15:00

Matécsi Fanni: Gyogynovény-fogyasztasi szokasok a stresszel valé megkiizdés kapcsan
Témavezet6: Dr. D6mo6tor Zsuzsanna

15:00 — 15:15

Horvath Zsoé6fia Anna: Fenntarthatosag és rendezvények, a Szélrézsa Talalkozo
kornyezetvédelmi intézkedései

TémavezetS: Dr. D6mo6toér Zsuzsanna

15:15—-15:30

Monostori Gergely Mark: A léversenyekre vonatkozoé illegalis sportfogadasok és bevalt
megel6z6 gyakorlataik

TémavezetS: Dr. G6si Zsuzsanna



A versenyszeriuen esztétikai sportagat iizo nok és az alakformalas céljabol
sportolonok evési attitiidje, valamint az Instagram lehetséges hatasai a
testképre

Szerzé: Skribanek Dorottya

Témavezeto: Patakiné Dr. Bosze Julia

BEVEZETES: Az egészséges életmdd nagy népszeriiségnek 6rvend, aminek egyik oka a social
média térndvekedése lehet. A fiatalokat nagy mértékben befolydsold Instagram applikacion
rengeteg fals fotd és video talalhatd olyan idedlis alakokrol, amelyekre sokan vagyakoznak ¢és
ez altal is kialakul a fiatalok fejében egy ,,idealis” kép arrol, hogy mi az elvart kiils6, valamint
nagyban befolyasold tényezd az a tévhit, hogy minél vékonyabbak, annal sikeresebbek
lehetnek. Ugy gondolom, ez egy aktuélis téma, ugyanis napjainkban nagyon sokan kiizdenek
ilyen problémakkal. A sportolok teljesitményének fejlodéséhez, a mar elért eredményeik
megtartasdhoz ¢és céljaik eléréséhez a megfelelé tapldlkozds nagyban hozzdjarul. Az
evészavarok megeldzésére iranyuld erdfeszitéseket a sportolokra, az edzdkre, a sziilokre és a
sportolokkal foglalkoz6 szakemberekre kell iranyitani, és az egészséges taplalkozas
ismereteinek egységes kiterjesztésére kell 6sszpontositani a sportteljesitmény és az egészség
tamogatasa érdekében.

CELKITUZES: Dolgozatomban az esztétikai sportagakban élsportolé nék és szabadidds
aktivitasként alakformalast végzé ndk evési attitlidjét fogom megvizsgalni, és azt, hogy van-e
kiilonbség a két vizsgalati csoport kozott. Célom vizsgalni tovabba azt is, hogy a social média,
azon belill is az Instagram mennyire van negativ befolyassal a testképre €¢s mennyire jarulhat
hozza az étkezési zavarok kialakuldsahoz. Célom bebizonyitani azt, hogy napjainkban hatalmas
problémat jelent a megfelelési kényszer, és hogy az ¢lsortolok tgy vélik, hogy jobb
teljesitményt tudnak elérni, ha minél vékonyabbak vagy izmosabbak, és ennek érdekében
drasztikus médszerekhez folyamodnak.

HIPOTEZISEK: Feltételezem, hogy az étkezési zavarok gyakoribbak a versenyszeriien
esztétikai sportagakat izOk korében, mint az alakformalas és fogyasi célbdl testmozgést végzo
ndk korében. Feltételezem, hogy a kdzdsségi média, féleg az Instagram hasznalata kockazati
tényez0, az étkezési zavarok kialakuldsdnak szempontjabol.

ANYAGOK ES MODSZEREK: Kérddives kutatast terveziink online feliileteken keresztiil.
Sajat kérdéseink mellett felhasznaljuk az ,,Evési attitidok tesztje — roviditett valtozatot™ (Eating
Attitudes Test, EAT-26, Gamer, D. M., Garfinkel, P. E., 1979; ford.: Szabo P. és Tury F.). Az
eredmények részben alapstatisztikai mutatokkal irjuk le a felvett minta eredményeit,
kiegészitve tablazatokkal és abrakkal. A hipotézisek bizonyitasahoz 6sszehasonlito statisztikai
modszereket fogunk végezni.



Gyogynovény-fogyasztasi szokasok a stresszel valo megkiizdés kapcsan

Szerzo: Matocsi Fanni

Témavezeto: Dr. Domotor Zsuzsanna

Elméleti hattér: A XXI. szazad civilizacios artalmai kozé sorolhatjuk a stresszt, mely a
globalizacié ¢és a felgyorsult vilagunk egyik hozadéka. A stressz kezelésére szamos
gyogynovény a komplementer medicina részeként segitséget nyujthat. Dolgozatomban
bemutatom, hogy a stressz €s néhany pszichiatriai betegség milyen hatassal lehet a szervezetre.
Tovabba az emlitett problémadkra alternativ, illetve kiegészité gyogymoddokrol lehet olvasni.
Cél: Jelen kutatds célja az volt, hogy felmérjik a gydogyndvény-fogyasztasi szokasokat a
jelenlegi és a korabbi stresszel valdo megkiizdés kapcsan hazai mintdn. Modszer: Az online
kérdoiv elso felében altalanos szociodkonodmiai és demografiai kérdéseket tettiink fel, majd a
kitoltok stressz szintjét a Stauder és Konkoly Thege (2006) altal kidolgozott Eszlelt Stressz
Kérddiv (Perceived Stress Questionnaire (PSS) segitségével vizsgaltuk. Tovabba, a holisztikus
egészségszemlélettel ¢s természetgydgydszattal kapcsolatos attitidok vizsgélatdhoz a
Holisztikus Természetgydgyaszati Kérdéiv magyar valtozatat hasznaltuk (Koteles, 2014).
Tovabba sajat szerkesztésii kérdéseken keresztiil mértiik fel a kitoltok fizikai (testi) és mentalis
(lelki) allapotat, valamint gyogyndvény-fogyasztasi szokasait. Eredmények és konkluzio:
Osszesen 462 ember vett részt a kutatasban, 388 nd és 74 férfi. A nék 92,24%-a és a férfiak
7,76%-a hasznal gyogynovényeket. Eredményeink alapjan a ndk, a magasabb életkorral
rendelkezdk, a magasabb végzettségliek, valamint a magasabb stressz-szinttel rendelkezd
egyének nagyobb ardnyban hasznalnak/fogyasztanak gyogyndvényeket, csak ugy, mint a
Holisztikus Természetgyogyaszat Keérddiven magasabb pontszamot elért kitoltok. A
késObbiekben lehetdség van a felvett adatok mas részének elemzésére, ami tovabbi
megfigyeléseket tesz lehetdvé. Erdemes lenne tovabbi kutatist végezni a stresszel vald
megkiizdés €s a specidlis gyogyndvényfajtakkal kapcsolatban.

Kulcsszavak: stressz, szorongds, dlmatlansag, depresszid, gyoégyndvények, komplementer és
alternativ medicina



Fenntarthatosag és rendezvények, a Szélrozsa Talalkozo
kornyezetvédelmi intézkedései

Szerzo: Horvath Zsofia Anna

Témavezeto: Dr. Domotor Zsuzsanna

A kornyezetiink védelme és fenntarthatésaga manapsag egy kézpontban 1€vo témakor, hiszen
a jelentds szerepe van a mindennapi életiinkben. K6z6s érdekiink, hogy javitsuk és megorizziik
a Fold rendszereinek épségét, minden lehetséges szintéren. A beadott palyamiiben ismertetem
a globalis kornyezeti problémakat és hatasukat a jelenre és jovore tekintettel, illetve a ismeretem
a rendezvények szerepét €s feleldsségeit a téméaban. Tovabba bemutatasra keriil, egy olyan
kornyezetvédelmi szempontbol kiemelkedd rendezvény, a Szélrozsa Taldlkozd, amit
projektként megvaldsitottunk 2022 nyaran. Ennek a struktirdja és szervezési modszerei alapul
szolgalhatnak mas hasnol6 eseményekhez is, igy csokkentve az 6kologiai labnyomat a magyar
rendezvénypiacnak. A talalkozé alatt és utan a résztvevok kitoltottek egy kérddivet, ami a
megvalositads sikerességét volt hivatott felmérni a vendégek szempontjabol. Ennek a
vizsgalatarol és beldle fakado kovetkeztetésekrodl lehet olvasni a palyamunkaban.



A loversenyekre vonatkozo illegalis sportfogadasok és bevalt megel6zo
gyakorlataik

Szerzo: Monostori Gergely Mark

Témavezeto: Dr. Gosi Zsuzsanna

Napjainkra a sportok és igy a sportfogadasok vildga is megvaltozott. Modernizalt kérnyezet
kovetkeztében a kommunikacios csatornak és a ,triilkkozések” is megvaltoztak. Igy, ez eldl az
egyik legrégebbi sportag sem menekiilhetett el, a loversenyek vilaga. frasomban bemutatom a
loverseny fajtait és azok koziil a vizsgalt tipus atalakulasat az elmult évtizedek folyaman.
Bemutatom, hogy miért is lett olyan népszerii ez a sportadg, mely kezdetekben oly kevés ember
szamara volt elérhetd €s mi az, ami megvaltoztatta ezt. A sportfogadas megjelenésével kis 1d6
eltelte utan, hogy és miért is keriilt célkeresztbe a loversenyek vildga. Miért nem megoldatlan
ez a probléma, ¢és hogy valdjaban mekkora is ez a probléma a sportagra és a nézdkre egyarant.
A legalis sportfogadok miben talaljak a gyonyodrt és miképpen vezet fiiggdséghez, valamint a
sportag szeretetéhez a lovak versenye. Valamint, hogy ezt az illegélis sportfogadéas hogyan teszi
tonkre. Szamos probléma feltarasa folyaman a megoldashoz vezetd utat és azok praktikait is
bemutatom, még hozza egy olyan forrasbol, amire sokan nem szamitottak, hogy valaha
szlilethet. Ezen forrdsom, az egyik alapja dolgozatomnak, melyet nem mas, mint az Interpol
(Blniigyi Renddrség Nemzetkozi Szervezete) tett kdzz¢é nemrégiben. Milyen alkalmazott
modszerek révén ismerik fel az illegalis versenyeket, vagy azokat, akik ennek elkovetésére
késziilnek vagy esetleg meg is valositottadk Oket. Hogyan lehet ezt a jovOben elhdritani és a
sportagat megtisztitani attol a nem is olyan ujkeleti fert6t6l, mely napjainkra meglehetdsen
beséarozta eddigi pozitiv hirnevét.



